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Ein Schreiben an Herrn Professor Hufeland zu Jena im Jahr 1797

Dall meine Danksagung, fiir das den 12. Dez. 1796 an mich bestellte Geschenk, lhres
lehrreichen und angenehmen Buchs »von der Kunst das menschliche Leben zu verlangern«
selbst auf ein langes Leben berechnet gewesen sein dirfte, méchten Sie vielleicht aus dem
Datum dieser meiner Antwort vom Januar dieses Jahres zu schliefen Ursache haben; wenn das
Altgewordensein nicht schon die 6ftere Vertagung (procrastinatio) wichtiger Beschllisse bei sich
flhrete, dergleichen doch wohl der des Todes ist, welcher sich immer zu frih fiir uns anmeldet,
und den man warten zu lassen an Ausreden unerschopflich ist.

Sie verlangen von mir »ein Urteil Gber lhr Bestreben das Physische im Menschen moralisch
zu behandeln; den ganzen, auch physischen, Menschen als ein auf Moralitat berechnetes Wesen
darzustellen, und die moralische Kultur als unentbehrlich zur physischen Vollendung der tberall
nur in der Anlage vorhandenen Menschennatur zu zeigen«, und setzen hinzu: »wenigstens kann
ich versichern, daR es keine vorgefallte Meinungen waren, sondern ich durch die Arbeit und
Untersuchung selbst unwiderstehlich in diese Behandlungsart hineingezogen wurde«. — Eine
solche Ansicht der Sache verrat den Philosophen, nicht den bloRen Vernunftkiinstler; einen
Mann, der nicht allein, gleich einem der Direktoren des franzdsischen Konvents, die von der
Vernunft verordneten Mittel der Ausflihrung (technisch), wie sie die Erfahrung darbietet, zu
seiner Heilkunde mit Geschicklichkeit, sondern, als gesetzgebendes Glied im Korps der Arzte,
aus der reinen Vernunft hernimmt, welche zu dem, was hilft, mit Geschicklichkeit, auch das, was
zugleich an sich Pflicht ist, mit Weisheit zu verordnen weil3: so, daR moralisch-praktische
Philosophie zugleich eine Universalmedizin abgibt, die zwar nicht allen fir alles hilft, aber doch
in keinem Rezepte mangeln kann.

Dieses Universalmittel betrifft aber nur die Diatetik, d. i. es wirkt nur negativ, als Kunst,
Krankheiten abzuhalten. Dergleichen Kunst aber setzt ein Vermodgen voraus, das nur
Philosophie, oder der Geist derselben, den man schlechthin voraussetzen muR, geben kann. Auf
diesen bezieht sich die oberste didtetische Aufgabe, welche in dem Thema enthalten ist:

Von der Macht des Gemiits des Menschen, liber seine krankhafte Gefiihle durch den bloR3en
festen Vorsatz Meister zu sein.

Die, die Moglichkeit dieses Ausspruchs bestdtigenden, Beispiele kann ich nicht von der
Erfahrung anderer hernehmen, sondern zuerst nur von der an mir selbst angestellten; weil sie
aus dem Selbstbewultsein hervorgeht, und sich nachher allererst andere fragen 13f3t: ob es nicht
auch sie ebenso in sich wahrnehmen. — Ich sehe mich also gendtigt, mein Ich laut werden zu
lassen; was im dogmatischen Vortrage Unbescheidenheit verrat; aber Verzeihung verdient,
wenn es nicht gemeine Erfahrung, sondern ein inneres Experiment oder Beobachtung betrifft,
welche ich zuerst an mir selbst angestellt haben muf}, um etwas, was nicht jedermann
von selbst, und ohne darauf gefiihrt zu sein, beifdllt, zu seiner Beurteilung vorzulegen. — Es
wirde tadelhafte AnmaBung sein, andere mit der inneren Geschichte meines Gedankenspiels
unterhalten zu wollen, welche zwar subjektive Wichtigkeit (fir mich) aber keine objektive (fir
jedermann geltende) enthielten. Wenn aber dieses Aufmerken auf sich selbst und die daraus
hervorgehende Wahrnehmung nicht so gemein ist, sondern, daR jeder dazu aufgefordert werde,
eine Sache ist, die es bedarf und verdient, so kann dieser Ubelstand mit seinen
Privatempfindungen andere zu unterhalten wenigstens verziehen werden.

Ehe ich nun mit dem Resultat meiner, in Absicht auf Diatetik angestellten, Selbstbeobachtung
aufzutreten wage, mul ich noch etwas Uber die Art bemerken, wie Herr Hufeland die Aufgabe



der Diatetik, d. i. der Kunst stellt, Krankheiten vorzubeugen, im Gegensatz mit der Therapeutik,
sie zu heilen.

Sie heiRt ihm »die Kunst das menschliche Leben zu verlangern«.

Er nimmt seine Benennung von demjenigen her, was die Menschen am sehnslichtigsten
winschen, ob es gleich vielleicht weniger wiinschenswert sein diirfte. Sie méchten zwar gern
zwei Winsche zugleich thun: namlich lange zu leben und dabei gesund zu sein; aber der erstere
Wunsch hat den letzteren nicht zur notwendigen Bedingung: sondern er ist unbedingt. Lal3t den
Hospitalkranken jahrelang auf seinem Lager leiden und darben und ihn oft wiinschen héren, daR
ihn der Tod je eher je lieber von dieser Plage erlésen moge; glaubt ihm nicht, es ist nicht sein
Ernst. Seine Vernunft sagt es ihm zwar vor, aber der Naturinstinkt will es anders. Wenn er dem
Tode, als seinem Befreier (Jovi liberatori), winkt, so verlangt er doch immer noch eine kleine Frist
und hat immer irgend einen Vorwand zur Vertagung (procrastinatio) seines peremtorischen
Dekrets. Der in wilder Entriistung gefaBte Entschluf® des Selbstmdrders, seinem Leben ein Ende
zu machen, macht hievon keine Ausnahme: denn er ist die Wirkung eines bis zum Wahnsinn
exaltierten Affekts. — Unter den zwei Verheiungen fiir die Befolgung der Kindespflicht — »auf
daR dir es wohlgehe und du lange lebest auf Erden« — enthdlt die letztere die starkere
Triebfeder, selbst im Urteile der Vernunft, ndmlich als Pflicht, deren Beobachtung zugleich
verdienstlich ist.

Die Pflicht das Alter zu ehren griindet sich ndamlich eigentlich nicht auf die billige Schonung,
die man den Jiingeren gegen die Schwachheit der Alten zumutet: denn die ist kein Grund zu
einer ihnen schuldigen Achtung. Das Alter will also noch fiir etwas Verdienstliches angesehen
werden; weil ihm eine Verehrung zugestanden wird. Also, nicht etwa weil Nestorjahre zugleich
durch viele und lange Erfahrung erworbene Weisheit, zu Leitung der jlingeren Welt, bei sich
flihren, sondern blof8 weil, wenn nur keine Schande dasselbe befleckt hat, der Mann, welcher
sich so lange erhalten hat, d. i. der Sterblichkeit, als dem demitigendsten Ausspruch, der Gber
ein vernlinftiges Wesen nur gefallt werden kann — »du bist Erde und sollst zur Erde werden« —
so lange hat ausweichen und gleichsam der Unsterblichkeit hat abgewinnen kdnnen, weil, sage
ich, ein solcher Mann sich so lange lebend erhalten und zum Beispiel aufgestellt hat.

Mit der Gesundheit, als dem zweiten natirlichen Wunsche, ist es dagegen nur miflich
bewandt. Man kann sich gesund fiihlen (aus dem behaglichen Gefiihl seines Lebens urteilen),
nie aber wissen, dall man gesund sei. — Jede Ursache des natirlichen Todes ist Krankheit: man
mag sie fiihlen oder nicht. — Es gibt viele, von denen, ohne sie eben verspotten zu wollen, man
sagt, daR sie fur immer krankeln, nie krank werden kénnen; deren Didt ein immer wechselndes
Abschweifen und wieder Einbeugen ihrer Lebensweise ist, und die es im Leben, wenngleich nicht
den KraftaulRerungen, doch der Lange nach, weit bringen. Wie viel aber meiner Freunde oder
Bekannten habe ich nicht Uberlebt, die sich bei einer einmal angenommenen ordentlichen
Lebensart einer volligen Gesundheit riihmten: indessen daR der Keim des Todes (die Krankheit)
der Entwickelung nahe, unbemerkt in ihnen lag, und der, welcher sich gesund fiihlte, nicht
wulte, daR er krank war; denn die Ursache eines natiirlichen Todes kann man doch nicht anders
als Krankheit nennen. Die Kausalitat aber kann man nicht fiihlen, dazu gehoért Verstand, dessen
Urteil irrig sein kann, indessen dal} das Gefiihl untriglich ist, aber nur dann, wenn man sich
krankhaft fahlt, diesen Namen fihrt; fihlt man sich aber so auch nicht, doch gleichwohl in dem
Menschen verborgenerweise und zur baldigen Entwickelung bereit liegen kann; daher der
Mangel dieses Gefiihls keinen andern Ausdruck des Menschen fiir sein Wohlbefinden verstattet,
als daR er scheinbarlich gesund sei. Das lange Leben also, wenn man dahin zuriicksieht, kann nur
die genossene Gesundheit bezeugen, und die Didtetik wird vor allem in der Kunst das Leben zu



verlangern (nicht es zu genieRRen) ihre Geschicklichkeit oder Wissenschaft zu beweisen haben:
wie es auch Herr Hufeland so ausgedriickt haben will.



Grundsatz der Diatetik.

Auf Gemachlichkeit muR die Diatetik nicht berechnet werden; denn diese Schonung seiner
Krafte und Gefiihle ist Verzartelung, d. i. sie hat Schwache und Kraftlosigkeit zur Folge und ein
allmahliches Erléschen der Lebenskraft, aus Mangel der Ubung; sowie eine Erschdpfung
derselben durch zu haufigen und starken Gebrauch derselben. Der Stoizismus, als Prinzip der
Diatetik (sustine et abstine), gehort also nicht bloR zur praktischen Philosophie als Tugendlehre,
sondern auch zu ihr als Heilkunde. Diese ist alsdann philosophisch, wenn blof} die Macht der
Vernunft im Menschen, (ber seine sinnlichen Gefiihle durch einen sich selbst gegebenen
Grundsatz Meister zu sein, die Lebensweise bestimmt. Dagegen, wenn sie diese Empfindungen
zu erregen oder abzuwehren die Hilfe auBer sich in kdrperlichen Mitteln (der Apotheke, oder
der Chirurgie) sucht, sie bloB empirisch und mechanisch ist.

Die Warme, der Schlaf, die sorgfiltige Pflege des nicht Kranken sind solche Verwéhnungen
der Gemachlichkeit.

1) Ich kann, der Erfahrung an mir selbst gemaf, der Vorschrift nicht beistimmen: »man soll
Kopf und FiiRe warm halten«. Ich finde es dagegen geratener beide kalt zu halten (wozu die
Russen auch die Brust zdhlen); gerade der Sorgfalt wegen, um mich nicht zu verkélten. — Es ist
freilich gemachlicher im laulichen Wasser sich die FliRe zu waschen, als es zur Winterszeit mit
beinahe eiskaltem zu thun; dafiir aber entgeht man dem Ubel der Erschlaffung der BlutgefiRe
in so weit vom Herzen entlegenen Teilen, welches im Alter oft eine nicht mehr zu hebende
Krankheit der FiRe nach sich zieht. — Den Bauch, vornehmlich bei kalter Witterung, warm zu
halten, mochte eher zur didtetischen Vorschrift statt der Gemachlichkeit gehéren; weil er
Gedarme in sich schlieft, die einen langen Gang hindurch einen nicht fllissigen Stoff forttreiben
sollen, wozu der sogenannte Schmachtriemen (ein breites, den Unterleib haltendes und die
Muskeln desselben unterstiitzendes Band) bei Alten, aber eigentlich nicht der Warme wegen,
gehort.

2) Lange oder (wiederholentlich, durch Mittagsruhe) viel schlafen ist freilich ebensoviel
Ersparnis am Ungemache, was Uberhaupt das Leben im Wachen unvermeidlich bei sich fuhrt,
und es ist wunderlich genug sich ein langes Leben zu wiinschen, um es groBtenteils zu
verschlafen. Aber das, worauf es hier eigentlich ankdmmt, dieses vermeinte Mittel des langen
Lebens, die Gemachlichkeit, widerspricht sich in seiner Absicht selbst. Denn das wechselnde
Erwachen und wieder Einschlummern in langen Winternachten ist fir das ganze Nervensystem
lahmend, zermalmend und in tduschender Ruhe krafterschopfend: mithin die Gemachlichkeit
hier eine Ursache der Verkiirzung des Lebens. — Das Bett ist das Nest einer Menge von
Krankheiten.

3) Im Alter sich zu pflegen oder pflegen zu lassen, bloB um seine Krafte, durch die Vermeidung
der Ungemachlichkeit (z. B. des Ausgehens in schlimmem Wetter) oder (berhaupt die
Ubertragung der Arbeit an andere, die man selbst verrichten kénnte, zu schonen, so aber das
Leben zu verlangern, diese Sorgfalt bewirkt gerade das Widerspiel, namlich das friihe Altwerden
und Verkirzung des Lebens. — Auch dal} sehr alt gewordene mehrenteils verehelichte Personen
gewesen waren, mochte schwer zu beweisen sein. — In einigen Familien ist das Altwerden
erblich, und die Paarung in einer solchen kann wohl einen Familienschlag dieser Art begriinden.
Es ist auch kein tbles politisches Prinzip zu Beférderung der Ehen, das gepaarte Leben als ein
langes Leben anzupreisen; obgleich die Erfahrung immer verhaltnisweise nur wenig Beispiele
davon an die Hand gibt, von solchen, die nebeneinander vorziglich alt geworden sind; aber die
Frage ist hier nur vom physiologischen Grunde des Altwerdens, — wie es die Natur verfiigt, nicht



vom politischen, wie die Konvenienz des Staats die 6ffentliche Meinung seiner Absicht gemaR
gestimmt zu sein verlangt.

Ubrigens ist das Philosophieren, ohne darum eben Philosoph zu sein, auch ein Mittel der
Abwehrung mancher unangenehmer Gefiihle, und doch zugleich Agitation des Gemiits, welches
in seine Beschaftigung ein Interesse bringt, das von duRern Zufilligkeiten unabhangig und
ebendarum, obgleich nur als Spiel, dennoch kraftig und inniglich ist und die Lebenskraft nicht
stocken 1aRt. Dagegen Philosophie, die ihr Interesse am Ganzen des Endzwecks der Vernunft —
der eine absolute Einheit ist — hat, ein Geflihl der Kraft bei sich fiihrt, welches die kérperlichen
Schwachen des Alters in gewissem Malde durch verniinftige Schatzung des Werts des Lebens
wohl vergiliten kann. — Aber neu sich eroffnende Aussichten zur Erweiterung seiner
Erkenntnisse, wenn sie auch gerade nicht zur Philosophie gehorten, leisten doch auch
ebendasselbe, oder etwas dem Ahnliches; und, sofern der Mathematiker hieran ein
unmittelbares Interesse (nicht als an einem Werkzeuge zu anderer Absicht) nimmt, so ist er
insofern auch Philosoph und geniet die Wohlthatigkeit einer solchen Erregungsart seiner Krafte
in einem verjingten und ohne Erschopfung verlangerten Leben.

Aber auch blofRe Tandeleien in einem sorgenfreien Zustande leisten, als Surrogate, bei
eingeschrankten Kopfen fast ebendasselbe, und, die mit Nichtsthun immer vollauf zu thun
haben, werden gemeiniglich auch alt. — Ein sehr bejahrter Mann fand dabei ein grol3es Interesse,
daR die vielen Stutzuhren in seinem Zimmer immer nacheinander, keine mit der andern zugleich,
schlagen mufSten; welches ihn und den Uhrmacher den Tag (iber genug beschéftigte, und dem
letztern zu verdienen gab. Ein anderer fand in der Abfiitterung und Kur seiner Sangvogel
hinreichende Beschaftigung, um die Zeit zwischen seiner eigenen Abfilitterung und dem Schlaf
auszufillen. Eine alte begiliterte Frau fand diese Ausfiillung am Spinnrade, unter dabei
eingemischten unbedeutenden Gesprachen, und klagte daher in ihrem sehr hohen Alter, gleich
als Gber den Verlust einer guten Gesellschaft, dal}, da sie nunmehr den Faden zwischen den
Fingern nicht mehr fiihlen konnte, sie fir Langerweile zu sterben Gefahr liefe.

Doch, damit mein Diskurs (iber das lange Leben Ihnen nicht auch Langeweile mache und
ebendadurch gefahrlich werde, will ich der Sprachseligkeit, die man als einen Fehler des Alters
zu beldcheln, wenngleich nicht zu schelten pflegt, hiemit Grenzen setzen.



Von der Hypochondrie.

Die Schwache, sich seinen krankhaften Gefiihlen Gberhaupt, ohne ein bestimmtes Objekt,
mutlos zu Gberlassen — mithin ohne den Versuch zu machen, tber sie durch die Vernunft Meister
zu werden — die Grillenkrankheit (hypochondria vaga), welche gar keinen bestimmten Sitz im
Korper hat und ein Geschopf der Einbildungskraft ist und daher auch die dichtende heilen
konnte — wo der Patient alle Krankheiten, von denen er in Blichern liest, an sich zu bemerken
glaubt, —ist das gerade Widerspiel jenes Vermogens des Gemdits iber seine krankhaften Gefiihle
Meister zu sein, ndmlich Verzagtheit, iiber Ubel, welche Menschen zustoRen kénnten, zu briiten,
ohne, wenn sie kdmen, ihnen widerstehen zu kénnen; eine Art von Wahnsinn, welchem freilich
wohl irgend ein Krankheitsstoff (Blahung oder Verstopfung) zum Grunde liegen mag, der aber
nicht unmittelbar, wie er den Sinn affiziert, gefiihlt, sondern als bevorstehendes Ubel von der
dichtenden  Einbildungskraft vorgespiegelt wird; wo dann der Selbstqualer
(Heautontimorumenos), statt sich selbst zu ermannen, vergeblich die Hilfe des Arztes aufruft;
weil nur er selbst, durch die Diatetik seines Gedankenspiels, beldstigende Vorstellungen, die sich
unwillkiihrlich einfinden, und zwar von Ubeln, wider die sich doch nichts veranstalten lieRe,
wenn sie sich wirklich einstellten, aufheben kann. — Von dem, der mit dieser Krankheit behaftet,
und solange er es ist, kann man nicht verlangen, er solle seiner krankhaften Gefiihle durch den
bloRen Vorsatz Meister werden. Denn, wenn er dieses kdnnte, so wére er nicht hypochondrisch.
Ein verninftiger Mensch statuiert keine solche Hypochondrie: sondern, wenn ihm
Beidngstigungen anwandeln, die in Grillen, d. i. selbst ausgedachte Ubel, ausschlagen wollen, so
fragt er sich, ob ein Objekt derselben da sei. Findet er keines, welches gegriindete Ursache zu
dieser Bedngstigung abgeben kann, oder sieht er ein, dals, wenn auch gleich ein solches wirklich
ware, doch dabei nichts zu thun moglich sei, um seine Wirkung abzuwenden, so geht er mit
diesem Anspruche seines inneren Gefiihls zur Tagesordnung, d. i. er laRt seine Beklommenheit
(welche alsdann bloR topisch ist) an ihrer Stelle liegen (als ob sie ihn nichts anginge) und richtet
seine Aufmerksambkeit auf die Geschafte, mit denen er zu thun hat.

Ich habe wegen meiner flachen und engen Brust, die fiir die Bewegung des Herzens und der
Lunge wenig Spielraum |4Rt, eine natirliche Anlage zur Hypochondrie, welche in frilheren Jahren
bis an den UberdruR des Lebens grenzte. Aber die Uberlegung, dalR die Ursache dieser
Herzbeklemmung vielleicht bloR mechanisch und nicht zu heben sei, brachte es bald dahin, da
ich mich an sie gar nicht kehrte, und wahrend dessen, dal} ich mich in der Brust beklommen
fiihlte, im Kopfe doch Ruhe und Heiterkeit herrschte, die sich auch in der Gesellschaft, nicht nach
abwechselnden Launen (wie Hypochondrische pflegen), sondern absichtlich und natiirlich
mitzuteilen nicht ermangelte. Und da man des Lebens mehr froh wird durch das, was man im
freien Gebrauch desselben thut, als was man genief3t, so kénnen Geistesarbeiten eine andere
Art von befordertem Lebensgefiihl den Hemmungen entgegensetzen, welche bloR den Kdrper
angehen. Die Beklemmung ist mir geblieben; denn ihre Ursache liegt in meinem koérperlichen
Bau. Aber liber ihren Einflul auf meine Gedanken und Handlungen bin ich Meister geworden,
durch Abkehrung der Aufmerksamkeit von diesem Geflihle, als ob es mich gar nicht anginge.



Vom Schlafe.

Was die Tirken, nach ihren Grundsatzen der Pradestination, iber die MaRigkeit sagen: daR
namlich im Anfange der Welt jedem Menschen die Portion zugemessen worden, wieviel er im
Leben zu essen haben werde, und, wenn er sein beschieden Teil in groflen Portionen verzehrt,
er auf eine desto kiirzere Zeit zu essen, mithin zu sein, sich Rechnung machen kénne: das kann
in einer Distetik, als Kinderlehre — denn im GenieRen miissen auch Manner von Arzten oft als
Kinder behandelt werden, — auch zur Regel dienen: namlich dall jedem Menschen von
Anbeginn her vom Verhangnisse seine Portion Schlaf zugemessen worden, und der, welcher von
seiner Lebenszeit in Mannsjahren zu viel (Uber das Dritteil) dem Schlafen eingerdaumt hat, sich
nicht eine lange Zeit zu schlafen, d. i. zu leben und alt zu werden, versprechen darf. — Wer dem
Schlaf als stiBen Genuf im Schlummern (der Siesta der Spanier) oder als Zeitklirzung (in langen
Winternachten) viel mehr als ein Dritteil seiner Lebenszeit einrdumt, oder ihm sich auch
teilweise (mit Absatzen), nicht in einem Stiick, fir jeden Tag zumifSt, verrechnet sich sehr in
Ansehung seines Lebensquantum, teils dem Grade, teils der Lange nach. — Da nun schwerlich
ein Mensch wiinschen wird, daR der Schlaf Giberhaupt gar nicht Bedirfnis fir ihn ware, — woraus
doch wohl erhellet, dal? er das lange Leben als eine lange Plage fuhlt; von dem, so viel er
verschlafen, ebensoviel Mihseligkeit zu tragen er sich ersparet hat — so ist es geratener, firs
Gefuhl sowohl als fir die Vernunft, dieses genulR- und thatleere Drittel ganz auf eine Seite zu
bringen und es der unentbehrlichen Naturrestauration zu tGberlassen: doch mit einer genauen
Abgemessenheit der Zeit, von wo an und wie lange sie dauern soll.

Es gehort unter die krankhaften Gefilihle zu der bestimmten und gewohnten Zeit nicht
schlafen, oder auch sich nicht wach halten zu kénnen; vornehmlich aber das erstere; in dieser
Absicht sich zu Bette zu legen und doch schlaflos zu liegen. — Sich alle Gedanken aus dem Kopf
zu schlagen ist zwar der gewdhnliche Rat, den der Arzt gibt; aber sie, oder andere an ihre Stelle,
kommen wieder und erhalten wach. Es ist kein anderer diatetischer Rat, als beim inneren
Wahrnehmen oder BewuBtwerden irgend eines sich regenden Gedanken, die Aufmerksamkeit
davon sofort abzuwenden (gleich als ob man mit geschlossenen Augen diese auf eine andere
Seite kehrte): wo dann durch das Abbrechen jedes Gedanken, den man inne wird, allmahlich
eine Verwirrung der Vorstellungen entspringt, dadurch das BewuRtsein seiner korperlichen
(3uBern) Lage aufgehoben wird, und eine ganz verschiedene Ordnung, ndamlich ein
unwillkiirliches Spiel der Einbildungskraft (das im gesunden Zustande der Traum ist) eintritt, in
welchem, durch ein bewundernswiirdiges Kunststlick der tierischen Organisation, der Kérper fir
die animalischen Bewegungen abgespannt, fur die Vitalbewegung aber innigst agitiert wird und
zwar durch Traume, die, wenn wir uns gleich derselben im Erwachen nicht erinnern, gleichwohl
nicht haben ausbleiben kénnen: weil sonst bei ganzlicher Ermangelung derselben, wenn die
Nervenkraft, die vom Gehirn, dem Sitze der Vorstellungen, ausgeht, nicht mit der Muskelkraft
der Eingeweide vereinigt wirkte, das Leben sich nicht einen Augenblick erhalten kénnte. Daher
traumen vermutlich alle Tiere, wenn sie schlafen.

Jedermann aber, der sich zu Bette und in Bereitschaft zu schlafen gelegt hat, wird bisweilen,
bei aller obgedachten Ablenkung seiner Gedanken, doch nicht zum Einschlafen kommen
konnen. In diesem Fall wird er im Gehirn etwas Spastisches (Krampfartiges) fihlen, welches auch
mit der Beobachtung gut zusammenhangt: dalR ein Mensch gleich nach dem Erwachen etwa
% Zoll langer sei, als wenn er sogar im Bette geblieben und dabei nur gewacht hatte. — Da
Schlaflosigkeit ein Fehler des schwachlichen Alters und die linke Seite liberhaupt genommen die
schwachere ist, so flihlte ich seit etwa einem Jahre diese krampfichte Anwandelungen und sehr
empfindliche Reize dieser Art (obzwar nicht wirkliche und sichtbare Bewegungen der darauf
affizierten GliedmaRen als Krampfe), die ich nach der Beschreibung anderer fiir gichtische
Zufille halten und dafiir einen Arzt suchen mufSte. Nun aber, aus Ungeduld, am Schlafen mich



gehindert zu fihlen, griff ich bald zu meinem stoischen Mittel, meinen Gedanken mit
Anstrengung auf irgend ein von mir gewahltes gleichgiltiges Objekt, was es auch sei (z. B. auf
den viel Nebenvorstellungen enthaltenden Namen Cicero), zu heften: mithin die
Aufmerksamkeit von jener Empfindung abzulenken; dadurch diese dann, und zwar schleunig,
stumpf wurden, und so die Schlafrigkeit sie iberwog, und dieses kann ich jederzeit, bei
wiederkommenden Anfillen dieser Art in den kleinen Unterbrechungen des Nachtschlafs, mit
gleich gutem Erfolg wiederholen. DaR aber dieses nicht etwa blof3 eingebildete Schmerzen
waren, davon konnte mich die des andern Morgens friih sich zeigende gliihende Réte der Zehen
des linken FuRes tberzeugen. — Ich bin gewil3, daR viele gichtische Zufalle, wenn nur die Diat des
Genusses nicht gar zu sehr dawider ist, ja Krampfe und selbst epileptische Zufalle (nur nicht bei
Weibern und Kindern, als die dergleichen Kraft des Vorsatzes nicht haben), auch wohl das fir
unheilbar verschriene Podagra, bei jeder neuen Anwandlung desselben durch diese Festigkeit
des Vorsatzes (seine Aufmerksamkeit von einem solchen Leiden abzuwenden) abgehalten und
nach und nach gehoben werden koénnte.



Vom Essen und Trinken.

Im gesunden Zustande und der Jugend ist es das Geratenste in Ansehung des Genusses, der
Zeit und Menge nach, bloR den Appetit (Hunger und Durst) zu befragen; aber bei den mit
dem Alter sich einfindenden Schwachen ist eine gewisse Angewohnheit einer gepriften und
heilsam gefundenen Lebensart, namlich wie man es einen Tag gehalten hat, es ebenso alle Tage
zu halten, ein didtetischer Grundsatz, welcher dem langen Leben am glinstigsten ist; doch unter
der Bedingung, dall diese Abfiitterung fir den sich weigernden Appetit die gehorigen
Ausnahmen mache. — Dieser namlich weigert im Alter die Quantitat des Flissigen (Suppen oder
viel Wasser zu trinken) vornehmlich dem mannlichen Geschlecht: verlangt dagegen derbere Kost
und anreizenderes Getranke (z. B. Wein), sowohl um die wurmférmige Bewegung der Geddarme
—die unter allen Eingeweiden am meisten von der vita propria zu haben scheinen, weil sie, wenn
sie noch warm aus dem Tier gerissen und zerhauen werden, als Wiirmer kriechen, deren Arbeit
man nicht bloR fiihlen, sondern sogar héren kann — zu beférdern und zugleich solche Teile in
den Blutumlauf zu bringen, die durch ihren Reiz das Geader zur Blutbewegung im Umlauf zu
erhalten beférderlich sind.

Das Wasser braucht aber bei alten Leuten langere Zeit, um, ins Blut aufgenommen, den
langen Gang seiner Absonderung von der Blutmasse durch die Nieren zur Harnblase zu machen,
wenn es nicht dem Blute assimilierte Teile (dergleichen der Wein ist) und die einen Reiz der
BlutgefdaBRe zum Fortschaffen bei sich flhren, in sich enthalt; welcher letztere aber alsdann als
Medizin gebraucht wird, dessen kiinstlicher Gebrauch ebendadurch eigentlich nicht zur Diatetik
gehort. Der Anwandelung des Appetits zum Wassertrinken (dem Durst), welche groRenteils nur
Angewohnbheit ist, nicht sofort nachzugeben und ein hierliiber genommener fester Vorsatz bringt
diesen Reiz in das MaR des natlrlichen Bedirfnisses, des den festen Speisen beizugebenden
Flissigen, dessen GenuR in Menge im Alter selbst durch den Naturinstinkt geweigert wird. Man
schlaft auch nicht gut, wenigstens nicht tief bei dieser Wasserschwelgerei, weil die Blutwarme
dadurch vermindert wird.

Es ist oft gefragt worden: ob, gleich wie in 24 Stunden nur Ein Schlaf, so auch in ebensoviel
Stunden nur Eine Mahlzeit nach diatetischer Regel verwilligt werden kdnne, oder ob es nicht
besser (gesunder) sei, dem Appetit am Mittagstische etwas abzubrechen, um dafiir auch zu
Nacht essen zu kdnnen. Zeitkiirzender ist freilich das letztere. — Das erstere halte ich auch in den
sogenannten besten Lebensjahren (dem Mittelalter) fir zutrdglicher; das letztere aber im
spateren Alter. Denn, da das Stadium fiir die Operation der Geddarme zum Behuf der Verdauung
im Alter ohne Zweifel langsamer ablauft, als in jingeren Jahren, so kann man glauben, daB ein
neues Pensum (in einer Abendmahlzeit) der Natur aufzugeben, indessen daR das erstere
Stadium der Verdauung noch nicht abgelaufen ist, der Gesundheit nachteilig werden misse. —
Auf solche Weise kann man den Anreiz zum Abendessen, nach einer hinreichenden Sattigung
des Mittags, fir ein krankhaftes Gefiihl halten, dessen man durch einen festen Vorsatz so
Meister werden kann, daf§ auch die Anwandelung desselben nachgerade nicht mehr versplirt
wird.



Von dem krankhaften Gefiihl aus der Unzeit im Denken.

Einem Gelehrten ist das Denken ein Nahrungsmittel, ohne welches, wenn er wach und allein
ist, er nicht leben kann; jenes mag nun im Lernen (Blicherlesen) oder im Ausdenken (Nachsinnen
und Erfinden) bestehen. Aber beim Essen oder Gehen sich zugleich angestrengt mit einem
bestimmten Gedanken beschaftigen, Kopf und Magen oder Kopf und FliiRe mit zwei Arbeiten
zugleich belastigen, davon bringt das eine Hypochondrie, das andere Schwindel hervor. Um also
dieses krankhaften Zustandes durch Diatetik Meister zu sein, wird nichts weiter erfordert, als
die mechanische Beschaftigung des Magens, oder der FiRe, mit der geistigen des Denkens
wechseln zu lassen und wahrend dieser (der Restauration gewidmeten) Zeit das
absichtliche Denken zu hemmen und dem (dem mechanischen dhnlichen) freien Spiele der
Einbildungskraft den Lauf zu lassen; wozu aber bei einem Studierenden ein allgemein gefalSter
und fester Vorsatz der Diat im Denken erfordert wird.

Es finden sich krankhafte Gefiihle ein, wenn man in einer Mahlzeit ohne Gesellschaft sich
zugleich mit Bilicherlesen oder Nachdenken beschaftigt, weil die Lebenskraft durch Kopfarbeit
von dem Magen, den man belastigt, abgeleitet wird. Ebenso, wenn dieses Nachdenken mit der
krafterschopfenden Arbeit der FiBe (im Promenieren) verbunden wird. Man kann das
Lukubrieren noch hinzufligen, wenn es ungewdhnlich ist. Indessen sind die krankhaften Gefiihle
aus diesen unzeitig (invita Minerva) vorgenommenen Geistesarbeiten doch nicht von der Art,
daB sie sich unmittelbar durch den blofRen Vorsatz augenblicklich, sondern allein durch
Entwohnung, vermoge eines entgegengesetzten Prinzips, nach und nach heben lassen, und von
den ersteren soll hier nur geredet werden.



Von der Hebung und Verhiitung krankhafter Zufélle durch den Vorsatz
im Atemziehen.

Ich war vor wenigen Jahren noch dann und wann vom Schnupfen und Husten heimgesucht,
welche beide Zufalle mir desto ungelegener waren, als sie sich bisweilen beim Schlafengehen
zutrugen. Gleichsam entristet liber diese Stérung des Nachtschlafs entschloR ich mich, was den
ersteren Zufall betrifft, mit fest geschlossenen Lippen durchaus die Luft durch die Nase zu
ziehen: welches mir anfangs nur mit einem schwachen Pfeifen, und da ich nicht absetzte, oder
nachliel3, immer mit starkeren, zuletzt mit vollen und freien Luftzuge gelang, es durch die Nase
zu stande zu bringen, darilber ich dann sofort einschlief. — Was dieses gleichsam konvulsivische
und mit dazwischen vorfallenden Einatmen (nicht wie beim Lachen ein kontinuiertes, stoRweise
erschallendes) Ausatmen, den Husten betrifft, vornehmlich den, welchen der gemeine Mann in
England den Altmannshusten (im Bette liegend) nennt, so war er mir um so mehr ungelegen, da
er sich bisweilen bald nach der Erwdarmung im Bette einstellte und das Einschlafen verzogerte.
Dieses Husten, welches durch den Reiz der mit offenen Munde eingeatmeten Luft auf den
Luftrohrenkopf erregt wird, nun zu hemmen, bedurfte es einer nicht mechanischen
(pharmazeutischen), sondern nur unmittelbaren Gemiitsoperation, namlich die
Aufmerksamkeit auf diesen Reiz dadurch ganz abzulenken, dal sie mit Anstrengung auf irgend
ein Objekt (wie oben bei krampfhaften Zufallen) gerichtet und dadurch das AusstoRRen der Luft
gehemmet wurde, welches mir, wie ich es deutlich fiihlete, das Blut ins Gesicht trieb, wobei aber
der durch denselben Reiz erregte fllssige Speichel (saliva) die Wirkung dieses Reizes, namlich
die AusstofRung der Luft, verhinderte und ein Herunterschlucken dieser Feuchtigkeit bewirkte.
—Eine Gemiitsoperation, zu der ein recht groRer Grad des festen Vorsatzes erforderlich, der aber
darum auch desto wohlthatiger ist.



Von den Folgen dieser Angewohnheit des Atemziehens mit
geschlossenen Lippen.

Die unmittelbare Folge davon ist, daB sie auch im Schlafe fortwahrt, und ich sogleich aus dem
Schlafe aufgeschreckt werde, wenn ich zufalligerweise die Lippen 6ffne und ein Atemzug durch
den Mund geschieht: woraus man sieht, dal? der Schlaf und mit ihm der Traum, nicht eine so
ganzliche Abwesenheit von dem Zustande des Wachenden ist, daR sich nicht auch eine
Aufmerksamkeit auf seine Lage in jenem Zustande mit einmische: wie man denn dieses auch
daraus abnehmen kann, dal} die, welche sich des Abends vorher vorgenommen haben, friiher
als gewdhnlich (etwa zu einer Spazierfahrt) aufzustehen, auch friher erwachen, indem sie
vermutlich durch die Stadtuhren aufgeweckt werden, die sie also auch mitten im Schlaf haben
horen und darauf acht geben miissen. — Die mittelbare Folge dieser I6blichen Angewohnung ist:
daB das unwillkiirliche abgendétigte Husten (nicht das Aufhusten eines Schleims als
beabsichtigter Auswurf) in beiderlei Zustande verhitet und so durch die bloRe Macht des
Vorsatzes eine Krankheit verhiitet wird. — Ich habe sogar gefunden, da, da mich nach
ausgeldschtem Licht (und eben zu Bette gelegt) auf einmal ein starker Durst anwandelte, den
mit Wassertrinken zu l6schen ich im Finstern hatte in eine andere Stube gehen und durch
Herumtappen das Wassergeschirr suchen missen, ich darauf fiel, verschiedene und starke
Atemzige mit Erhebung der Brust zu thun und gleichsam Luft durch die Nase zu trinken,
wodurch der Durst in wenig Sekunden véllig geldscht war. Es war ein krankhafter Reiz, der durch
einen Gegenreiz gehoben ward.



Denkgeschaft — Alter.

Krankhafte Zufille, in Ansehung deren das Gemit das Vermogen besitzt, des Gefiihls
derselben durch den bloBen standhaften Willen des Menschen, als einer Obermacht des
verninftigen Tieres, Meister werden zu kénnen, sind alle von der spastischen (krampfhaften)
Art: man kann aber nicht umgekehrt sagen, dal8 alle von dieser Art durch den bloRen festen
Vorsatz gehemmet oder gehoben werden kénnen. — Denn einige derselben sind von der
Beschaffenheit, dal? die Versuche sie der Kraft des Vorsatzes zu unterwerfen, das krampfhafte
Leiden vielmehr noch verstarken: wie es der Fall mit mir selber ist, da diejenige Krankheit,
welche vor etwa einem Jahr in der Kopenhagener Zeitung als »epidemischer, mit
Kopfbedriickung verbundener Katarrh« beschrieben wurde (bei mir aber wohl ein Jahr dlter aber
doch von &hnlicher Empfindung ist) mich fiir eigene Kopfarbeiten gleichsam desorganisiert,
wenigstens geschwacht und stumpf gemacht hat, und, da sich diese Bedriickung auf die
natirliche Schwache des Alters geworfen hat, wohl nicht anders als mit dem Leben zugleich
aufhéren wird.

Die krankhafte Beschaffenheit des Patienten, die das Denken, insofern es ein Festhalten eines
Begriffs — der Einheit des BewuRtseins verbundener Vorstellungen —ist, begleitet und erschwert,
bringt das Gefiihl eines spastischen Zustandes des Organs des Denkens (des Gehirns) als eines
Drucks hervor, der zwar das Denken und Nachdenken selbst ingleichen das Gedachtnis in
Ansehung des ehedem Gedachten eigentlich nicht schwécht, aber im Vortrage (dem mundlichen
oder schriftlichen) das feste Zusammenhalten der Vorstellungen in ihrer Zeitfolge wider
Zerstreuung sichern soll, und bewirkt selbst einen unwillkiirlichen spastischen Zustand des
Gehirns, als ein Unvermogen, bei dem Wechsel der aufeinander folgenden Vorstellungen die
Einheit des BewuBtseins derselben zu erhalten. Daher begegnet es mir, dal}, wenn ich, wie es in
jeder Rede jederzeit geschieht, zuerst zu dem, was ich sagen will, den Horer oder Leser
vorbereite, ihm den Gegenstand, wohin ich gehen will, in der Aussicht, dann ihn auch auf das,
wovon ich ausgegangen bin, zurlickgewiesen habe — ohne welche zwei Hinweisungen kein
Zusammenhang der Rede stattfindet — und ich nun das letztere mit dem ersteren verknipfen
soll, ich auf einmal meinen Zuhorer, oder stillschweigend mich selbst, fragen muR: Wo war ich
doch? Wovon ging ich aus? Welcher Fehler nicht sowohl ein Fehler des Geistes, noch des
Gedachtnisses allein, sondern der Geistesgegenwart (im Verknipfen), d. i. unwillkirliche
Zerstreuung, und ein sehr peinigender Fehler ist, dem man zwar in Schriften — zumal den
philosophischen, weil man da nicht immer so leicht zurlicksehen kann, von wo man ausging —
miihsam vorbeugen, aber mit aller Miihe nie véllig vergiiten kann.

Mit dem Mathematiker, der seine Begriffe, oder die Stellvertreter derselben (GroRen- und
Zahlenzeichen), in der Anschauung vor sich hinstellen und, daB, soweit er gegangen ist, alles
richtig sei, versichert sein kann, ist es anders bewandt als mit dem Arbeiter im Fache der,
vornehmlich reinen, Philosophie (Logik und Metaphysik), der seinen Gegenstand in der Luft vor
sich schwebend erhalten muB, und ihn nicht bloR teilweise, sondern jederzeit zugleich in einem
Ganzen des Systems (d. r. V.), sich darstellen und priifen muB. Daher es eben nicht zu
verwundern ist, wenn ein Metaphysiker eher invalid wird als der Studierende in einem anderen
Fache, ingleichen als Geschéaftsphilosophen; indessen dal’ es doch einige derer geben muR, die
sich jenem ganz widmen, weil ohne Metaphysik liberhaupt es gar keine Philosophie geben
kénnte.

Hieraus ist auch zu erklaren, wie jemand fir sein Alter gesund zu sein sich rihmen kann, ob
er zwar in Ansehung gewisser ihm obliegenden Geschafte sich in die Krankenliste mufte
einschreiben lassen. Denn, weil das Unvermégen zugleich den Gebrauch und mit diesem auch
den Verbrauch und die Erschépfung der Lebenskraft abhalt, und er gleichsam nur in einer



niedrigeren Stufe (als vegetierendes Wesen) zu leben gesteht, ndmlich essen, sehen und
schlafen zu kénnen, was fiir seine animalische Existenz gesund, fiir die birgerliche (zu
offentlichen Geschaften verpflichtete) Existenz aber krank, d. i. invalid, heiflt: so widerspricht
sich dieser Kandidat des Todes hiemit gar nicht.

Dahin flhrt die Kunst das menschliche Leben zu verlangern: daB man endlich unter den
Lebenden nur so geduldet wird, welches eben nicht die ergbtzlichste Lage ist.

Hieran aber habe ich selber schuld. Denn warum will ich auch der hinanstrebenden jlingeren
Welt nicht Platz machen und um zu leben mir den gewdhnten Genul} des Lebens schmalern:
warum ein schwachliches Leben durch Entsagungen in ungewdhnliche Linge ziehen, die
Sterbelisten, in denen doch auf den Zuschnitt der von Natur schwacheren und ihre mutmaRliche
Lebensdauer mit gerechnet ist, durch mein Beispiel in Verwirrung bringen, und das alles, was
man sonst Schicksal nannte (dem man sich demiitig und andachtig unterwarf), dem eigenen
festen Vorsatze unterwerfen; welcher doch schwerlich zur allgemeinen diatetischen Regel, nach
welcher die Vernunft unmittelbar Heilkraft ausibt, aufgenommen werden und die
therapeutische Formeln der Offizin jemals verdrangen wird?



Nachschrift.
Vorsorge fiir die Augen von seiten der Buchdrucker und Verleger.

Den Verfasser der Kunst das menschliche (auch besonders das litterarische) Leben zu
verlangern, darf ich also dazu wohl auffordern, da er wohlwollend auch darauf bedacht sei, die
Augen der Leser —vornehmlich der jetzt groRen Zahl der Leserinnen, die den Ubelstand der Brille
noch harter flhlen dirften — in Schutz zu nehmen: auf welche jetzt aus elender Ziererei der
Buchdrucker (denn Buchstaben haben doch als Malerei schlechterdings nichts Schones an sich),
von allen Seiten Jagd gemacht wird; damit nicht so, wie in Marokko, durch weiRe Ubertiinchung
aller Hauser ein groRer Teil der Einwohner der Stadt blind ist, dieses Ubel aus dhnlicher Ursache
auch bei uns einreiRe, vielmehr die Buchdrucker desfalls unter Polizeigesetze gebracht werden.
— Die jetzige Mode will es dagegen anders, namlich:

1) Nicht mit schwarzer, sondern grauer Tinte (weil es sanfter und lieblicher auf schonem
weillen Papier absteche), zu drucken.

2) Mit Didotschen Lettern, von schmalen FliRen, nicht mit Breitkopfschen, die ihrem Namen
Buchstaben (gleichsam biicherner Stabe zum Feststehen) besser entsprechen wiirden.

3) Mit lateinischer (wohl gar Kursiv) Schrift ein Werk deutschen Inhalts, von welcher Breitkopf
mit Grunde sagte, dal’ niemand das Lesen derselben fiir seine Augen so lange aushalte, als mit
der deutschen.

4) Mit so kleiner Schrift als nur méglich, damit fir die unten etwa beizufligenden Noten noch
kleinere (dem Auge noch knapper angemessene) leserlich bleibe.

Diesem Unwesen zu steuern, schlage ich vor, den Druck der Berliner Monatsschrift (nach Text
und Noten) zum Muster zu nehmen; denn man mag, welches Stiick man will, in die Hand
nehmen, so wird man die durch obige Leserei angegriffenen Augen durch Ansicht des letzteren
merklich gestarkt flihlen.
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